Babies are less likely to choke
O N TH EI R when they sleep on their backs,
so place them on their backs
every time they sleep
No blankets,
pillows, stuffed Always place
animals, bluby in ulsufe
place to sleep
unytbhuingpie;Sﬂ?; _: I N A CRI B such as a crib
crib that might - . o or pack n play.
cover baby's face Naps, oo, not
just overnight!
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blankets, to keep your little one

baby warm knows the basics
of safe sleep

DON'T SMOKE USE A FIRM, NOT SOFT,
AROUND BABY SLEEPING SURFACE

DON'T LET BABY
SHARE A ROOM, SLEEP IN A CAR SEAT
NOT A BED OR SWING

FOR MORE INFO VISIT:



OTHER SLEEPING OPTIONS
FOR BABY

Always use 3 Keep blankets or

firm surface like O soft objects sleeping area

a changing pad away from where down low where
below baby baby sleeps baby won't fall

Reach out to one of these
agencies to see If you
qualify for help finding a
safe place for haby to




SUENO SEGURO PARA SU BEBE

Hay menos riesgo de morir
cuando los bebes duermen boca
arriba. Por eso deben de dormir
asi cada vez que estdn en sus
cunas.

BOCA
ARRIBA

Evite usar cobiias,

Su bebé
ulmfhcll]dus, siempre debe
peluches y dormir en una

profectores de
cuna o cualquier
cosa que puede
cubrir la boca del

bebe.

cuna seqgura o
en un pack n
nlay - en la
hora de siestas
y también en la
noche.

Asegurese que
todas que cuidan
a su bebé sepan
lo bdsico de
dormir seguro.
Eso incluye los
abuelos, amigos
y mas!

Las cobijas
pueden cubrir la

cara de los bebes. i 7 ’ COMPARTE |,_A
PR SLEEP SACK | WAL ) INFORMACION

sack para que su
bebe este
comodo.

NO FUMES ACERCA NO DEBE DORMIR EN EL
DEL BEBE SOFA NI EN UN LUGAR
SUAVE

COMPARTE LA NO DEBE DORMIR EN EL

HABITACION PERO NO ASIENTO DEL COCHE NI
LA CAMA EN EL COLUMPIO



OTRAS OPCIONES PARA
DORMIR PARA SU BEBE

Slempre ponga una Evite poner
superficie firme O cobljas 'y

abajo de su bebe almohadas donde
mientras duerme duerme su bebe

Pongase en contacto con
una de estas agencias
para ver si califica para
un lugar seguro para
dormir para su bebe:

Ponga la cama
de su bebe en el
DISO para que no
Se calga




	IP6BrownCoPoster
	Safe Sleep Handout - Non Branded
	Safe Sleep Handout Page 2 - Non Branded

	IP6BrownCoPosterSpanish
	Spanish Safe Sleep Handout - Non Branded
	Spanish Safe Sleep Handout Page 2 - Non Branded


